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Pit van dé: Trén thé giGi c6 khoang 14% tré em va thanh thiéu nién tir 10-19
tudi hay gap phai cac tinh trang strc khoe tam than, trong d6 pho bién nhat 1a trAm
cam, lo Au, stress va roi loan hanh vi. Tuy vay, phﬁn 16n céc truong hop déu khong
duogc phét hién va diéu tri. Van dé sirc khoe tAm than hoc sinh ddng bao dong trong
nhitng ndm qua, tuy nhién sy quan tdm cua gia dinh, nha truong va xa hdi chua phu
hop va chua dang mirc, hé théng y té hoc duong chua dap tmg ca vé to chirc 1an chirc
nang, dac biét 1a chua cé hé théng truyén thong gido duc suc khoe, hd tro tw van tim
1y, cham soc ste khoe tam than hiéu qua dé dap tmg nhu cau chim soc sirc khoe tim
than cho hoc sinh. Muc tiéu: 1. Xéc dinh ty 1& trim cam, lo 4u, stress bang thang do
DASS 21 ¢ hoc sinh Trung hoc pho thong tai thanh phé Quang Ngii, tinh Quang
Ngai; 2. Tim hiéu mot s6 yéu td lién quan dén tram cam, lo Au, stress va nhu ciu chim
soc stic khoe tdm than ciia d6i tuong nghién ctru. Poi twong va phwong phap
nghién ctiu: Nghién ctru mé ta cit ngang, chon mau phan tang, c6 778 hoc sinh thoa
man tiéu chuan chon mau ¢ cac khdi 16p 10, 11 va 12 caa 03 truong THPT trén dia
ban thanh phd Quéang Ngai (217 hoc sinh tai Truong THPT chuyén Lé Khiét, 265
hoc sinh tai Truong THPT L& Trung Pinh, 296 hoc sinh tai Truong THPT Vo
Nguyén Gidp), sir dung bang hoi cau triic va thang do DASS-21, s6 lidu dugc phan
tich bang phan mém SPSS 22.0. Két qua: Ty 1¢ Tram cam, Lo au, Stress bang
thang do DASS 21 ¢ hoc sinh Trung hoc pho thong tai thanh phé Quang Ngii,
tinh Quang Ngii 1an lugt 13 42,4%; 49,9% va 36,0%. Mot s6 yéu t lién quan dén
trAm cam, lo Au va stress & dodi tuong nghién cuu: Dac diém cd nhéan: Nhom 16p,
gi61, hon nhan cia bd me va hoan canh séng; Pdc diém gia dinh: sy la méng, Sur

quan tam, sy bat dong voi ba me hodc nguoi than; Hoc diwong va xa hoi: Gan két



vo1 nha truong; ap luc hoc tap; quan hé véi thﬁy c0; quan hé vdi ban be; bi co lap,
bét nat, bao luc hoc duong; Hanh vi 16 sé'ng: Tham gia thé duc thé thao; sr dung
bia rugu, nghién internet. Nhu cau hd tro cham soc strc khoe tAm than ctia hoc
sinh THPT: Nhu cau tim kiém su tro giap tam ly chiém 78,1%; Nguoi hd tro tu
van tam ly: Chuyén gia tdm 1y chiém 59,9%; gi4o vién chu nhiém (13,7%); BS
tam than 13 7,4% va nhan vién y té hoc dudng 1a 3,5%. Nghién ctru c6 pham vi
anh huong truc tiép dén hon 11.000 hoc sinh THPT trén dia ban thanh phd, cung
cap bang chimg thuc tién gitip nganh y té va gido duc nhan dién murc d6 bao dong
clia cac roi loan tam than thuong gip & hoc sinh. Két qua nghién ctru 1a co s khoa
hoc quan trong dé xdy dung chuong trinh truyén thong, sang loc, can thiép va tu
van tam 1y hoc duong; ddng thoi gop phan nang cao hiéu qua quan 1y, chim soc
stc khoe tdm than cho hoc sinh thong qua vi¢c dinh hudng dau tu nhan luc, cai
thién hoat dong y té trudng hoc va ting cudng phdi hop giira gia dinh —nha truong

—co quan y té.

1. PAT VAN PE

Trén thé gidi c6 khoang 14% tré em va thanh thiéu nién tir 10-19 tu6i hay gap
phai cac tinh trang strc khoe tam than, trong do phé bién nhét 13 trAm cam, lo au,
stress va r6i loan hanh vi. Tuy vdy, phan 16n cic truong hop déu khong dugc phat
hién va diéu tri. Theo Ng6 Thi Di¢u Huong va cac cong su (2021), nghién ctiru & hoc
sinh trung hoc ph thong thanh phd Hué, cho thay ty 1¢ trdm cam, lo Au va stress ciia
hoc sinh 1an luot 1a 46,1%:; 68,2% va 49,6%; nghién ctru cia V6 Minh BPuc & hoc
sinh trung hoc phd thong tai thanh phd H6 Chi Minh (2023) cho thay ty 16 trAm cam,
lo 4u va stress 1an luot 1a 55,8%, 67,9% va 50,2%.

Thanh phé Quéang Ngii c6 09 truong trung hoc phd thong, véi tong cong
11.193 hoc sinh tir 16p 10 dén 16p 12. Van dé sirc khoe tdm than hoc sinh ciing dang
bao dong trong nhiing ndm qua, tuy nhién sy quan tdm cua gia dinh, nha truong va
x3 hoi chua phu hop va chua dung mire, hé thdng y té hoc duong chwa dép tmg ca
vé to chire 1an chie ning, ddc biét 1a chua co hé thong truyén thong gido duc sirc

khoe, ho trg tu van tam 1y, cham soc stre khoe tam than hi¢u qua dé dap ing nhu cau



cham soc sirc khoe tAm than cho hoc sinh. Vi vay dé cung cap bang chimg cho Lanh
dao dia phuong va cac sé, ban nganh lién quan xac dinh chién lugc, xay dung ké
hoach va trién khai cac hoat dong cham soc strc khoe tdm than cho hoc sinh that su
thiét thuc va c6 hiéu qua, ching t61 tién hanh deé tai: “Nghién cuu tram cam, lo Gu,
stress va mgt sé yéu té lien quan & hoc sinh Trung hoc phé théng tai thanh phé
Qudng Ngii, tinh Quang Ngdai, nam 2024” v4i 02 muc tiéu sau:
1. Xdc dinh ty 1é tram cam, lo du, stress bang thang do DASS 21 & hoc sinh
Trung hoc phé thong tai thanh pho Qudng Ngdi, tinh Qudng Ngdi.
2. Tim hiéu mot 56 yéu 16 lién quan dén tram cam, lo du, stress va nhu cau
cham séc sike khoe tam than cia doi twong nghién ciru.
2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Déi twong nghién ciru: 778 hoc sinh 16p 10, 11 va 12 ctia Trudng THPT trén
dia ban thanh phd Quang Ngii (Thoi gian thu thap sb liéu tir thang 03/2024 dén
thang 04/2024 c¢6 217 hoc sinh tai Truong THPT chuyén Lé Khiét, 265 hoc sinh
tai Truong THPT Lé Trung Dinh, 296 hoc sinh tai Truong THPT V6 Nguyén
Giap duogc lya chon vao nghién ciu). Cac d6i tuong trén ty nguyén tham gia
nghién ctru; cac di twong dang mac cac bénh cap tinh hodc ning, vang mit trong
thot gian thu thap s6 liéu duoc loai khoi nghién cuu.
Thiét ké nghién ciru: Mo ta cat ngang.

C6 méu nghién civu: Tinh theo cong thirc ude tinh ty 16 trong quan thé:

- 72 pA-p)
n_Z(l_%)x 7 X DE

-n: ¢& miu tdi thiéu cua nghién ctru.

- p: ti ¢ rdi loan trAm cam, lo Au, stress & hoc sinh trung hoc ph thong

(Theo nghién ctru cua Ngo Thi Diéu Huong, nim 2021 cho thay ty 18 trim
cam, lo au, stress & hoc sinh trung hoc phé thong thanh phé Hué 1an luot 14 46,1%:
68,2% va 49,6% [19], dé dat c& mau 16n nhét, chon p= 0,46).

- 7=1,96 v6i dg tin cdy 95%.

- d: khoang sai 1éch mong muén, d= 0,05

- DE: Sai s thiét ké, chon DE =2 (do chon mau chum nhiéu giai doan).



Thay vao cong thure tinh dugc n = 764 hoc sinh.

Thuc t&, ¢& mau nghién ctru ching toi thu thap duogc 14 778 hoc sinh.

Ciich chon méu: Lay mau phan ting.

Cong cu nghién ciru: cic thong tin ca nhan, dic diém gia dinh, dic diém hanh vi
16i séng, dic diém vé hoc duong, xa hoi dugc thu thap theo bang hoi cAu triic. Tinh trang
stress, lo au, trim cam duogc khao sat bang thang danh gia tram cam, lo 4u va stress
DASS-21 (Depression, Anxiety, Stress Scale -21) gdm 21 ciu héi, trong d6 gom 3 van
dé lién quan dén strc khoe tAm than 13: trdm cam, lo au va stress, dbi tuong nghién ctru
tra 101 vé tinh trang ma minh cam thay trong vong 1 tuan vira qua trén thang diém 4 murc
d60,1,2,3 theo tan sudt xuat hién tir “hiém khi gp phai” dén “rat thuong xuyén xay ra”.
Két qua danh gia dugc phan loai thanh: binh thudng va 4 mic do c6 16i loan bao gdbm
nhe, vira, ndng va rat nang riéng cho ting van de.

Phwong phdp thu thdp s6 liéu: Didu tra vién 13 bac si, diéu dudng, thac sitam Iy
duoc tap hudn vé ndi dung cong viée. Tién hanh phong van, thu thap thong tin cia tat
ca dbi twrong nghién ciru theo bang hoi théng tin cdu tric va bang thang danh gia trim
cam, lo au va stress DASS-21.

Xir I 56 liéu: Phan tich s6 liéu bang phan mém thong ké SPSS 22.0; Ap dung
cac phuong phap phan tich mo ta: tinh ty 18 %, gia tri trung binh, do 1éch chuén.
Kiém dinh Chi binh phudng dé dé khao sat mot sd yéu tb lién quan trim cam, lo
au va stress. Mirc ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Dao dic trong nghién civu: Nghién ctru da dugce SO'Y té Quang Ngii xét chon
thuc hién deé tai nghién ctru khoa hoc cép co s6 nam 2024, duoc su d(‘A)ng y cua SO
Gido duc va Pao tao, Ban Giam hi¢u cac truong va gido vién chu nhiém, dugc su
dong ¥ va tu nguyén tham gia ctia hoc sinh. Tat ca cic thong tin ctia hoc sinh va bénh
tat dugc gitt bi mat tuyét ddi. Hoc sinh c6 quyén dimg tham gia hodc rat khoi nghién
clru bat ctt luc nao.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Tram cdm, lo du, stress ciia hoc sinh bang thang do DASS-21



TriAm cim Lo au Stress
n % n % n %
Co 330 42,4 388 49,9 280 36,0
Khong 448 57,6 390 50,1 498 64,0
Téng 778 100 778 100 778 100

Nhdn xét: Trong 778 hoc sinh THPT c6 42,4% hoc sinh biéu hién trAm cam;
49.,9% biéu hién lo au va 36,0% biéu hién stress
3.2. Mt 56 yéu té lien quan véi tram cam, lo du, stress ciia hoc sinh

3.2.1. Mot so yéu to lién quan voi tram cam

5 Khong i
. Tram cam L. Tong
Dic diém Tram cam P
n % n % n
1. Pic diém cd nhén
Lop 10 100 | 36,5 | 174 | 63,5 | 274
Lép Lop 11 100 | 41,4 | 143 | 58,6 | 244 | <0,05%
Lop 12 129 | 49,6 | 131 | 50,4 | 260
Nir 213 | 50,0 | 213 | 50,0 | 426
Gio1 <0,05**
Nam 117 | 33,2 | 235 | 66,8 | 352
Soéng chung 297 | 41,2 | 424 | 58,8 | 721
Ho6n nhan
g Ly than, ly hon, <0,05**
cua bo me 33 | 57,9 | 24 | 42,1 | 57

gba

2. Dic diém vé gia dinh

Sulaming | Thuongxuyén | 104 | 61,9 | 64 | 38,1 | 168

hodc nguoi

R Hiém khi 59 | 30,6 | 134 | 69,4 | 193
than

Syquan |Rétquantdm | 160 | 34,2 | 308 | 65,8 | 468 | <0,05*




tam ciia bo | Kha quan tm | 140 | 52,6 | 126 | 47,4 | 266
me hodc [t quan tam 26 | 650 | 14 | 350 | 40
nguoi than - -
s Khoéng quan tam 4 1100 | 0 | 0,0 4
Bitdong | Thuongxuyén | 36 | 67,9 | 17 | 32,1 | 53
VOIbOMe [ rhinh thoang | 122 | 557 | 97 | 443 | 219 | _ g g5
hodc nguoi
. Hiém khi 172 | 34,0 | 334 | 66,0 | 506
than
3. Dic diém hoc dwong va xi hji
Khong gankét | 32 | 542 | 27 | 458 | 59
Gan két véi —
Kha gén két 257 | 46,9 | 291 | 53,1 | 548 | <0,05*
nha truong
RAt gin két 41 | 24,0 | 130 | 76,0 | 171
Binh thuong 62 | 26,1 | 176 | 73,9 | 238
Aplyc | Nhe 13 | 24,1 | 41 | 75,9 | 54
) <0,05*
hoctdp | Vira 136 | 46,1 | 159 | 53,9 | 295
Nang, rat nang 119 | 62,3 | 72 | 35,5 191
Rat khong hai
‘ 5 1625| 3 |375] 8
Mobi quan long
hé véi thiy | Khonghailong | 23 | 62,2 | 14 | 37.8 | 37 | <q s+
co Hai 1ong 261 | 455 | 312 | 54,5 | 573
R4t hai long 41 | 25,6 | 119 | 744 | 160
Rat khong hai
‘ 31429 | 4 | 571 7
Mobi quan long
hé véiban | Khonghailong | 22 | 629 | 13 | 37,1 | 35 | <5+
be Hai 1ong 220 | 48,1 | 237 | 51,9 | 457
R4t hai long 85 | 30,5 | 194 | 69,5 | 279
Co lap, bat | Co 29 | 63,0 | 17 | 37,0 | 46 | <0,05%*




nat, bao luc
Khong 359 | 49,0 | 373 | 51,0 | 732
hoc duong
4. Hanh vi 16i song
Thuong xuyén | 81 | 36,5 | 141 | 63,5 | 222
Tham gi q q
WM ER [ Thinh thoang | 157 | 41,6 | 220 | 58,4 | 377
thé duc, the | <0,05*
Hiém khi 75 | 52,1 | 69 | 479 | 144
thao
Khong 17 | 48,6 | 18 | 51,4 | 35
Thuong xuyén 7 87,5 1 12,5 8
Sir dung bia | Thinh thoang 23 | 60,5 | 15 | 39,5 | 38
S <0,05*
ruou, Hi€ém khi 76 | 57,1 | 57 | 42,9 | 133
Khong 224 | 374 | 375 | 83,7 | 599
Nghién C6 nghién 119 | 68,0 | 56 | 12,5 | 175
_ <0,05*
internet Khéng nghién | 211 | 35,0 | 392 | 65,0 | 603

3.2.2. Mot $6 yéu té lién quan véi lo du

* Kiém dinh Chi-Square

** Kiem dinh Fisher’s Exact

Khong 2
. Lo au A Tong
Dic diém Lo au P
n % n % n
1. Pic diém cd nhén
Lép 10 117 | 42,7 | 157 | 57,3 | 274
Lép |Léop 1l 125 | 51,2 | 119 | 48,8 | 244 | <0,05*
Lép 12 146 | 56,2 | 114 | 43,8 | 260
Nir 245 | 57,5 | 181 | 42,5 | 426
Gidi <0,05%*
Nam 143 | 40,6 | 209 | 59,4 | 352
Tinh | Sbéng chung v&ibd | 361 | 48,9 | 377 | 51,1 | 738 | <0,05%*




trang | me. nguoi than
séng
chung )
q Séng mot minh 27 | 67,5 | 13 | 32,5 | 40
cua hoc
sinh
2. Pic diém vé gia dinh
Sula | Thuong xuyén 101 | 60,1 | 67 | 39.9 | 168
mang | Thinh thoang 214 | 513 | 203 | 48,7 | 417
cua bd
<0,05*
me hodc
.. | Hiém khi 73 | 37,8 | 120 | 62,2 | 193
nguoi
than
Sy quan | Rat quan tdm 217 | 46,4 | 251 | 53,6 | 468
tdm cua 'K hs quan tam 142 | 534 | 124 | 46.6 | 266
bdme I~ —
It quan tdm 26 | 65,0 | 14 | 350 | 40 | <0,05%
hoac
.. | Khong quan tam
nguot 31750 1 | 250 4
than
Bit dong | Thuong xuyén 35 | 66,0 | 18 | 34,0 | 53
VOIBO ' rhinh thodng 132 | 603 | 87 | 39,7 | 219
me hodc <0,05%*
nguol | Hidm khi 221 | 43,7 | 285 | 56,3 | 506
than
3. Pic diém hoc dwong va xi hji
Gén két | Khong gin ket 37 | 62,7 | 22 | 373 | 59
véinha | Kha gin két 295 | 53,8 | 253 | 46,2 | 548 | <0,05*
truong | R4t ghin két 56 | 32,7 | 115 | 67,3 | 171
Ap lyc | Binh thuong 83 | 349 | 155 | 65,1 | 238 | <0,05*




hoc tdp | Nhe 21 | 389 | 33 | 61,1 | 54
Vira 166 | 56,3 | 129 | 43,7 | 295
Ning, rat ning 118 | 61,8 | 73 | 382 | 191
M4 |Ratkhonghailong | 5 | 625 | 3 | 375 | 8
quan hé | Khong hai long 23 | 622 | 14 | 378 | 37
o <0,05*
véi thdy | Hai long 302 | 52,7 | 271 | 47,3 | 573
© | R4t hai long 58 | 36,3 | 102 | 63,7 | 160
Mbi Rat khong hailong | 4 | 57,1 3 32,9 7
quan h¢ | Khong hai long 24 | 68,6 | 11 | 314 35
. <0,05*
vGiban | Hai long 241 | 52,7 | 216 | 47,3 | 457
b R4t hai long 119 | 42,4 | 160 | 57,3 | 279
Co lép, | Co 29 | 63,0 | 17 | 37,0 | 46
bét nat,
bao luc <0,05%*
Khong 359 | 49,0 | 373 | 51,0 | 732
hoc
duong
4. Hanh vi 13i song
Tham | LAUONg xuyén 94 | 423 | 128 | 57,7 | 222
gia thé | Thinh thoang 194 | 51,5 | 183 | 48,5 | 377
2 7 ; < 0,05*
duc, thé | Hiém khi 78 | 542 | 66 | 458 | 144
thao Khong 2 629 | 13 | 371 35
Thuong xuyén 7 1875 1 | 125 | 8
Sir dung | Thinh thoang 26 | 68,4 | 12 | 31,6 | 38
. — <0,05%
bia ruou, | Hiém khi 77 | 57,9 | 56 | 42,1 | 133
Khong 278 | 46,4 | 321 | 53,6 | 599
Nghién | C6 nghién 128 | 73,1 | 47 | 26,9 | 175 | <0,05*




internet

Khong nghién

260

43,1

343

56,9

603

3.2.3. Mt s6 yéu té lién quan voi stress

* Kiém dinh Chi-Square

**% Kiém dinh Fisher’s Exact

Khong 2
X Stress Tong
Dic diém Stress P
n % n % n
1. Dic diém cd nhén
Nit 183 | 43,0 | 243 | 57,0 | 426
Gi6i <0,05%*
Nam 97 | 27,6 | 255 | 72,4 | 352
Thanh phd, 213 | 38,5 | 340 | 61,5 553
Thanh thi
Noi & < 0,05%*
Noéng thon, | 67 | 29,8 | 158 | 70,2
g 225
vung bién
Tinh trang | Song chung 251 | 34,8 | 470 | 65,2 | 721
hon nhan Ly than, <0,05*%*
o 29 | 509 | 28 | 49.1 | 57
cia bdo me |1y hon, goa
2. Dic diém vé gia dinh
Sulamang | Thuongxuyén | 89 | 53,0 | 79 | 47,0 | 168
cuabome I'rhinh thoang | 143 | 34,3 | 274 | 65,7 | 417 | g 05
hodc nguoi
. Hiém khi 48 | 24,9 | 145 | 75,0 | 193
than
S Ritquantam | 141 | 30,1 | 327 | 69,9 | 468
U quan
tam cia b | Khd quantdm | 115 | 432 | 151 | 56,8 | 266
, <0,05%
me hodc | It quan tdm 21 | 525 | 19 | 47,5 | 40
ngudi than fpongquantam | 3 | 750 | 1 | 250 | 4
Bit dong | Thuong xuyén 36 | 67,9 | 17 | 32,1 | 53 | <0,05*




v6ibd me | Thinh thoang 106 | 48,4 | 113 | 51,6 | 219
hodc nguoi )
. Hiém khi 138 | 27,3 | 368 | 72,7 | 506
than
3. Dic diém hoc dwong va xa hi
Khong gankét | 28 | 47,5 | 31 | 52,5 | 59
Gan két véi —
Kha gin két 221 | 40,3 | 327 | 59,7 | 548 | <0,05*
nha truong
Rét gin két 31 | 18,1 | 140 | 81,9 | 171
Binh thudng 51 | 21,4 | 187 | 78,6 | 238
Apluc | Nhe 11 | 204 | 43 | 79.6 | 54
) <0,05*
hoctdp | Vira 112 | 38,0 | 183 | 62,0 | 295
Niang, ritnang | 106 | 55,5 | 85 | 44,5 | 191
Rét khong hai
‘ 4 1500 4 | 50,0 8
Mdi quan long
hé véi théy Khong hai long | 22 59,5 15 40,5 37 <0,05*
co Hai 1ong 213 | 37,2 | 360 | 62.8 | 573
Rét hai long 41 | 25,6 | 119 | 744 | 160
Rét khong hai
‘ 3 1429 | 4 | 57,1 7
Méi quan long
hé véiban | Khonghailong | 22 | 62,9 | 13 | 37,1 | 35 | g5+
bé Hai 1ong 172 | 37,6 | 285 | 62,4 | 457
Rat hai 1ong 83 | 29,7 | 196 | 703 | 279
Co 1ap, bt | C6 24 | 522 | 22 | 478 | 46
nat, bao luc <0,05%*
‘ Khong 256 | 35,0 | 476 | 65,0 | 732
hoc duong
4. Hanh vi 13i song
Str dung bia | Thuong xuyén | 7 | 875 | 1 | 12,5 | 8 <0,05*




ruQu Thinh thoang 26 | 684 | 12 | 31,6 | 38
Hiém khi 59 | 444 | 74 | 55,6 | 133
Khong 188 | 31,4 | 411 | 68,6 | 599
Nghién C6 nghién 103 | 58,9 | 72 | 41,1 | 175
o < 0,05%*
internet Khéng nghién | 177 | 29,4 | 426 | 70,6 | 603

* Kiém dinh Chi-Square

** Kiem dinh Fisher’s Exact

3.3. Nhu ciu hé tro' chim séc sicc khée tam than cho hoc sinh

3.3.1. Nhu cdu tim kiém su tro gitip tam Iy

Nhu ciu n Ty 18 %
C6 608 78,1
Khong 170 21,9
Tong 778 100
Nhdn xét:

Trong 778 hoc sinh ¢c6 608 hoc sinh cé nhu cau tim kiém sy tro gitp tam 1y

chiém 78,1%.

3.3.2. Ngueoi hé tro tam 1y

Nguwoi tw van n Ty 1€ %
Bs Tam than 45 7.4
Chuyén gia tam ly 364 59,9
Gido vién CN 83 13,7
Y Té hoc duong 21 3,5
Khac 95 15,6

Nhdn xét: Chuyén gia tm 1y 1a ngudi hoc sinh can tu van nhét chiém 59,9%;

tiép dén gido vién chu nhiém (13,7%); BS tam than 1a 7,4% va y té hoc duong

chiém ty 1¢ thap nhat 3,5%.



4. KET LUAN

4.1. Ty 1& Tram cam, Lo 4u, Stress bang thang do DASS 21 & hoc sinh Trung
hoc pho thong tai thanh phd Quang Ngii, tinh Quang Ngii lan luot 1a 42,4%;
49,9% va 36,0%.

4.2. Mot s6 yéu 6 lién quan dén tram cam, lo 4u va stress & d6i tugng nghién
cuu:

- Pic diém ca nhan: Nhom 16p, giéi, hon nhan cua b me va hoan canh séng;
bic diém gia dinh: sy la méng, su quan tam, sy bat déng v6i ba me hodc nguoi
than; Hoc duong va xa hoi: Gan két voi nha truong; ap luc hoc tap; quan h¢ véi
th?ly cO; quan h¢ vdi ban be; bi co 1ap, bét nat, bao luc hoc duong; Hanh vi 161
séng: Tham gia thé duc thé thao; st dung bia rugu, nghi¢n internet.

4.3. Nhu cau hd tro cham soc ste khoe tam than caa hoc sinh THPT

- Hoc sinh ¢ nhu cau tim kiém su tro giup tdm 1y chiém 78,1%.

- Nguoi hd tro tu van tam 1y: Chuyén gia tdm 1y chiém 59,9%; gido vién chu
nhiém (13,7%); BS tam than 1a 7,4% va nhan vién y té hoc duong 1a 3,5%.

5. KIEN NGHI

- Chu trong dau tu nguén luc dé thuc hién tot cac chuong trinh cham soc st
khoe tdm than cho hoc sinh, nang cao chét luong hoat dong Y té truong hoc va
cham séc tdm 1y hoc duong cho hoc sinh.

- Phéi hop chit ch& gitta nganh y té, gido duc va gia dinh dé kip thoi phat
hién, tiép can va hd tro hoc sinh khi gip cac khé khin vé strc khoé tim than. Kip
thot phat hién, tiép can va ho tro hoc sinh khi gip cac khé khin vé strc khoé tam

than.



